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Учебный план на 2024 – 2025 учебный год  

№ группы № 1 № 2 № 3 № 8 № 6 № 11 № 12 № 5 № 9 № 7 № 10 

Возраст детей 

 

   2 –3 

года 

1,5 –2 

года 

3 –4 

года 

3 – 4 

года 

4 – 5 

лет 

4 – 5 

лет 

5 – 6 

лет 

5 – 6 

лет 

5 – 6 

лет 

6 – 7 

лет 

6 – 7 

лет 

Продолжительность образовательной 

деятельности 

8-10 

минут 

8-10 

минут 

15 

минут 

15 

минут 

20 

минут 

20 

минут 

25 

минут 

25 

минут 

25 

минут 

30 

минут 

30 

минут 

№  Педагогическое мероприятие Объем недельной образовательной нагрузки 

1. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Физическое развитие» - в помещении 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

2. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Физическое развитие» - на открытом 

воздухе 

- - - - - - 1 1 1 1  1  

3. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Речевое развитие»: 

- речевое развитие 

- подготовка к обучению грамоте  

1 

 

 

1 

- 

1  

 

 

1 

- 

1  

 

 

1 

- 

1  

 

 

1 

- 

1 

 

 

1 

- 

1 

 

 

1 

- 

2 

 

 

2 

- 

2 

 

 

2 

- 

2 

 

 

2 

- 

3 

 

 

2 

1 

3 

 

 

2 

1 

4. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» - 

ознакомление с окружающим миром  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» - 

математическое развитие 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 



6. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

Художественно-эстетическое 

развитие» - лепка 

1раз в 

2 нед. 

1раз в 

2 нед. 

1раз в 

2 нед. 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 2 

нед 

1раз в 2 

нед 

7. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

Художественно-эстетическое 

развитие» - аппликация 

1раз в 

2 нед. 

1раз в 

2 нед. 

1раз в 

2 нед. 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 

2 нед 

1раз в 2 

нед 

1раз в 2 

нед 

8. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

Художественно-эстетическое 

развитие» - рисование 

1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

9. Образовательная деятельность в 

рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое 

развитие» - музыкальная деятельность 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Итого в неделю: 10 10 10 10 10 10 13 13 13 14 14 
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